
Programme
DE FORMATION

BEAUTÉ DU REGARD
EXTENSION DE CILS, VOLUME
RUSSE, PERFECTIONNEMENT.



La formation « Extensions de Cils – Volume Russe Perfectionnement » s’adresse aux technicien(ne)s du regard
souhaitant améliorer leur maîtrise technique du volume russe afin de proposer des prestations plus précises,
harmonieuses et rentables. 

Cette formation avancée permet de perfectionner la création des bouquets faits main, l’utilisation des
bouquets préfaits (Promade Fans), la gestion des volumes, des directions et des mappings tendance tout en
optimisant la rapidité d’exécution et la qualité de rétention. 

Grâce à des entraînements techniques intensifs et des mises en pratique sur modèles réels, les stagiaires
développent une méthode de travail plus fluide et professionnelle leur permettant d’améliorer la qualité de
leurs poses et la satisfaction de leur clientèle.

BEAUTÉ DU REGARD
EXTENSION DE CILS, VOLUME RUSSE - PERFECTIONNEMENT
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590 € NET DE 2 À 4 PERSONNES

9,8 / 10DÉLAI D’ACCÈS DE 15 JOURS

Informations

14.00 HEURES (2 JOURS) FORMATION EN PRÉSENTIEL 

FINANCEMENTS FAFCEA, PERSONNEL, OPCO

Nous pouvons envisager avec vous des modalités spécifiques pour adapter votre formation à
votre handicap. Pour ce faire, nous vous invitons à contacter notre référente pédagogique
Céline BLUNDO par mail à contact@color-vintage.fr.

Les informations communiquées restent confidentielles.

EXTENSION DE CILS, VOLUME RUSSE - PERFECTIONNEMENT

14H00
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Maîtriser les bases du volume russe ou avoir déjà pratiqué les extensions de cils volume russe

PRÉREQUIS À L'ENTRÉE DE LA FORMATION

Nous vous conseillons d’avoir les ongles courts pour plus d’aisance et de confort.

Faire preuve de minutie, de dextérité manuelle et d’un sens du détail.

Un entretien téléphonique est conseillé avant l’inscription.

Avant la validation définitive de votre inscription, nous vous remercions de bien vouloir nous transmettre :

Un justificatif de votre activité professionnelle (extrait Kbis, attestation employeur, etc.),

Ou une lettre de motivation détaillant votre projet professionnel si vous êtes en reconversion.

Ces éléments nous permettent de vérifier l’adéquation de votre profil avec les objectifs de la formation et de

sécuriser votre parcours.

RECOMMANDATIONS 

Perfectionner sa technique volume russe

Réaliser des bouquets réguliers, légers et harmonieux

Utiliser les bouquets faits main et les bouquets préfaits de manière professionnelle

Optimiser la rapidité et la fluidité d’exécution

Améliorer la rétention des extensions

Adapter les mappings et les volumes selon la morphologie du regard

Corriger les erreurs techniques fréquentes

Réaliser des poses volume russe professionnelles avec des finitions de qualité

OBJECTIFS DE LA FORMATION  |  COMPÉTENCES ATTESTÉES 
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Professionnel(le)s de l’esthétique

Technicien(ne)s du regard

PROFIL DES BÉNÉFICIAIRES
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Dans le cadre de la formation « Extensions de Cils – Volume Russe Perfectionnement », les ressources

pédagogiques suivantes sont mises à disposition des stagiaires :

Support de formation professionnel remis au stagiaire

Livret pédagogique comprenant les protocoles techniques et conseils professionnels

Démonstrations techniques réalisées par la formatrice

Exercices pratiques progressifs et encadrés

Mises en situation réelles sur modèles

Études des mappings et effets tendance

Supports visuels et photographiques

Conseils personnalisés et suivi individualisé

Échanges pédagogiques et analyse des pratiques professionnelles

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
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Le matériel technique nécessaire à la formation est également mis à disposition :

Extensions volume russe Bouquets préfaits (Promade Fans)

Pinces professionnelles

Colles et consommables

Patchs et accessoires techniques

Produits d’hygiène et de désinfection

Supports d’entraînement techniques

Les stagiaires bénéficient d’un accompagnement individualisé tout au long de la formation afin de favoriser

l’acquisition des compétences techniques et professionnelles. Dans le cadre de la formation, des modèles réels

sont nécessaires afin de permettre la mise en pratique des techniques enseignées et l’évaluation des

compétences acquises.

Organisation des modèles : 

Un modèle est requis le Jour 1 à partir de 13h00 

Un modèle est requis le Jour 2 à partir de 13h00 

Le modèle peut être fourni par le/la stagiaire ou par le centre de formation selon l’organisation prévue. 

Le modèle doit : 

Être majeur 

Se présenter sans maquillage des yeux 

Ne pas porter d’extensions de cils 

Ne présenter aucune contre-indication à la prestation 

Être informé du déroulement de la prestation
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Le suivi de l’exécution de la formation est assuré grâce à : 

Une feuille d’émargement signée par demi-journée donnant lieu à la délivrance d'une attestation

d'assiduité

Des exercices pratiques encadrés Un accompagnement pédagogique individualisé

Des mises en situation professionnelles sur modèles réels

Une évaluation continue de la progression technique

L’évaluation des acquis est réalisée à travers :

Évaluation théorique : 

Validation des connaissances techniques, sanitaires et professionnelles

Évaluation pratique :

Le/la stagiaire est évalué(e) sur : La qualité des bouquets réalisés 

La maîtrise des volumes et directions

La précision de l’isolation

L’harmonie de la pose

La qualité des finitions

Le respect des règles d’hygiène et de sécurité

Le confort du modèle

L’organisation professionnelle

SUIVI DE L'EXÉCUTION ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS

VERSION 1
MIS À JOUR LE 28/05/2026

À l’issue de la formation, le/la stagiaire sera capable de : 

Réaliser des bouquets réguliers, équilibrés et professionnels

Utiliser les bouquets faits main et les bouquets préfaits de manière maîtrisée

Réaliser des poses volume russe harmonieuses et adaptées à chaque morphologie

Optimiser la rétention et la qualité des poses

Améliorer sa rapidité d’exécution

Corriger les défauts techniques fréquents

Réaliser des prestations volume russe haut de gamme

Développer des prestations modernes et rentables répondant aux attentes de la clientèle

RÉSULTATS ATTENDUS À L'ISSUE DE LA FORMATION :



Cette formation n’a pas pour objectif l’obtention d’une certification.

Une attestation de réalisation de fin de formation est remise au stagiaire après validation des acquis
théoriques et pratiques. Intitulé de l'attestation : Extension de cils, volume Russe - Perfectionnement

PRÉREQUIS À LA VALIDATION DE LA CERTIFICATION

Cette formation ne prévoit pas l’intervention d’un jury pour évaluer vos compétences.

COMPOSITION DU JURY

Cette formation ne délivre aucune certification reconnue et n’est donc pas certifiante.

COORDONNÉES DU CERTIFICATEUR

La validation de la formation « Extensions de Cils – Volume Russe Perfectionnement » est obtenue après : 

La participation active à l’ensemble des séquences de formation théoriques et pratiques

La réalisation des exercices techniques demandés durant les deux journées

La mise en pratique sur modèles réels

La validation des compétences techniques et professionnelles évaluées par la formatrice

MODALITÉS D'ÉVALUATION
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100% de stagiaires satisfaits

100% de retour des enquêtes

100% d'insertion dans l'emploi

Données mises à jour le 15.04.2026

STATISTIQUES - INDICATEURS DES RÉSULTATS COLOR VINTAGE

DÉBOUCHÉS

Le secteur de la Beauté du Regard est en pleine expansion et offre de nombreuses opportunités professionnelles.

Avec l’essor des tendances comme les extensions de cils, le Lash lift Coréen, le browlift et le maquillage semi-

permanent, la demande pour des experts qualifiés est en forte croissance.

Les principaux débouchés professionnels :



Technicien(ne) du regard en institut de beauté ou spa
Intégration dans un institut proposant des prestations comme les extensions de cils, le rehaussement

classique, la restructuration des sourcils

Possibilité d’élargir son expertise avec des soins complémentaires : dermopigmentation des sourcils,

maquillage semi-permanent, coloration hybride, épilation au fil, lash lift Coréen, restructuration complète des

sourcils.

 

Technicien(ne) du regard indépendant(e) / à domicile
Développement de sa propre clientèle avec des services personnalisés

Liberté d’organisation et flexibilité des horaires

Possibilité de proposer un service mobile pour répondre à une clientèle plus large

 

Création de son propre bar à cils & sourcils
Concept spécialisé en soins du regard (cils et sourcils)

Lancement d’un espace dédié aux techniques tendances : browlift, extensions, coloration hybride, henné

végétal, lash lift Coréen. 
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Spécialisation et perfectionnement en techniques avancées
Expertise en extensions de cils volume russe, bouquets préfaits, ou création à la main, pose mixte

Techniques de browlift et restructuration des sourcils complète (mapping, épilation au fil, browlift, coloration

hybride à l’airbrush). 

Travail avec des marques de cosmétiques dédiées aux cils et sourcils

 

Formatrice en beauté du regard
Transmission du savoir-faire en écoles, centres de formation ou en ligne

Animation de masterclass et sessions de perfectionnement pour les professionnels en activité

 

Travail en partenariat avec des marques de cosmétiques spécialisées
Démonstration et tests de produits pour marques spécialisées en cils, colles et soins du regard

Création de contenu sur Instagram, TikTok, YouTube pour développer sa notoriété

 

Intervention lors d’événements et shooting photo
Prestations pour mariages, défilés de mode, tournages, shootings professionnels

Collaboration avec maquilleurs et agences de mode pour des looks artistiques et tendances

 

La Beauté du Regard est un secteur en constante évolution qui permet d’exercer en salon, à domicile ou en

freelance, avec des perspectives d’évolution vers la formation, la création d’entreprise ou le travail en

collaboration avec des marques et influenceurs !

Color Vintage, spécialisé dans la formation en beauté du regard depuis 2013, actualise, actualise régulièrement

ses programmes de formation, et intègre les dernières techniques du marché à sa carte pour vous permettre :

de rester compétitif(ve), développer votre carte de prestations et vos compétences professionnelles.



LE PROGRAMME

JOUR 1 : PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE & MAÎTRISE DES BOUQUETS

9h30 – 12h30 | Théorie et entraînement technique

Module 1 – Analyse des acquis et perfectionnement technique

Analyse des difficultés rencontrées en clientèle

Correction des mauvaises habitudes techniques

Rappel sur la capacité de charge du cil naturel

Optimisation de la posture et ergonomie

Gestion de la colle et amélioration de la rétention

Travail des directions et symétries

Module 2 – Bouquets avancés et techniques modernes

Perfectionnement des bouquets faits main

Régularité et ouverture des éventails

Création de bouquets rapides et homogènes

Utilisation des bouquets préfaits (Promade Fans)

Différences entre bouquets faits main et préfaits

Choix des volumes selon le résultat souhaité

Gestion des bases et de la fixation

Optimisation du temps de prestation

Exercices pratiques

Création intensive de bouquets

Travail des bouquets 2D à 8D

Exercices de rapidité

Travail de précision et symétrie

Démonstration technique par la formatrice
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JOUR 1 : MISE EN PRATIQUE SUR MODÈLE RÉEL

Après-midi (13h00 – 17h00)

Modèle requis à partir de 13h00

Réalisation d’une pose volume russe perfectionnée

Préparation du poste de travail 

Analyse morphologique du regard

Création du mapping personnalisé

Réalisation d’une pose complète volume russe

Utilisation des bouquets faits main ou préfaits

Gestion des rangées et des directions

Contrôle qualité et finitions professionnelles

Photographie du résultat final

Débriefing individualisé

Analyse technique du travail réalisé 

Corrections ciblées 

Conseils personnalisés

JOUR 2 – RAPIDITÉ, EFFETS TENDANCE & ÉVALUATION

9h30 – 12h30 | Approfondissement technique

Module 3 – Optimisation des prestations volume russe

Étude des mappings avancés et tendances : 

Doll eye

Cat eye

Wispy

Effet naturel intense

 

Gestion des volumes selon la morphologie

Fluidité des gestes techniques

Gain de rapidité et organisation professionnelle

Optimisation des remplissages
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JOUR 2 : ÉVALUATION FINALE SUR MODÈLE RÉEL

Après-midi (13h00 – 17h00)

Modèle requis à partir de 13h00 - Évaluation pratique

Réalisation d’une pose complète volume russe perfectionnée sur modèle réel :

Préparation du poste de travail

Analyse du regard et choix du mapping

Création ou sélection des bouquets adaptés

Respect de l’isolation des cils naturels

Gestion des volumes et directions

Qualité de fixation et de rétention

Harmonie de la pose et finitions professionnelles

Confort du modèle

Évaluation théorique

Questionnaire de validation des connaissances

Bilan pédagogique

Retour individualisé

Conseils de progression

Questions/réponses
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Correction des erreurs fréquentes : 

Collages

Bouquets fermés 

Mauvaises directions

Excès de colle

Asymétrie

Manque d’homogénéité

Exercices pratiques

Travail de rapidité 

Création de bouquets avancés 

Exercices correctifs ciblés

Optimisation des gestes techniques



F o r m a t i o n  e s t h é t i q u e
B o u t i q u e  p r o f e s s i o n n e l l e

EN SAVOIR PLUS
SUR NOS FORMATIONS
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