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PROTHÉSIE ONGULAIRE
EMBELLISSEMENT DES PIEDS



Formation Embellissement des Pieds – Maîtrisez l’Art du Soin et de la Beauté des Ongles !

Cette formation est idéale pour les professionnelles souhaitant perfectionner leur expertise en soin et
embellissement des pieds. Vous apprendrez à préparer parfaitement les ongles, traiter les callosités en douceur
et réaliser une pose impeccable de vernis semi-permanent, pour un résultat soigné, durable et élégant.

Grâce à des techniques professionnelles, vous serez en mesure d’offrir à votre clientèle une prestation haut de
gamme, alliant confort et esthétique.

Tout le matériel et les produits nécessaires seront mis à votre disposition durant la formation. Par la suite, vous
aurez la possibilité d’acheter tout le matériel et les produits complémentaires afin de débuter vos prestations,
(sans aucune obligation d’achat).

L’action de formation entre dans la catégorie des actions d’acquisition de connaissances prévue par l’article
L.6313-1 du code du travail.

Objectif global : Former les professionnelles à la maîtrise des techniques avancées d’embellissement des pieds,
incluant la préparation des ongles, le traitement des callosités et la pose de vernis semi-permanent, en
respectant les protocoles d’hygiène et de sécurité.

Maîtrisez les protocoles essentiels pour sublimer les pieds et fidéliser vos clientes !

Formation courte et efficace – idéale pour enrichir vos compétences et booster votre activité !
Rejoignez-nous et développez votre expertise !

PROTHÉSIE ONGULAIRE
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850.00 € NET DE 2 À 4 PERSONNES

9,8 / 10DÉLAI D’ACCÈS DE 15 JOURS

Informations

21H00 HEURES (3 JOURS) FORMATION EN PRÉSENTIEL 

FINANCEMENTS FAFCEA, PERSONNEL, OPCO

Nous pouvons envisager avec vous des modalités spécifiques pour adapter votre formation à
votre handicap. Pour ce faire, nous vous invitons à contacter notre référente pédagogique
Céline BLUNDO par mail à contact@color-vintage.fr.

Les informations communiquées restent confidentielles.
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PROTHÉSIE ONGULAIRE
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LES FRAIS DE DOSSIER ET D'INSCRIPTION SONT INCLUS DANS LE TARIF DE LA FORMATION.

mailto:contact@color-vintage.fr


Cette formation s’adresse aux professionnel(les) ayant déjà acquis les bases de la prothésie ongulaire et

souhaitant perfectionner leurs techniques en soin et embellissement des pieds.

Pour garantir une assimilation optimale des techniques enseignées, un des critères suivants est requis :

Avoir suivi une formation en prothésie ongulaire d’un minimum de 70 heures

Justifier d’au moins 1 an d’expérience professionnelle en prothésie ongulaire

Ces prérequis assurent une maîtrise des fondamentaux nécessaires à l’apprentissage des techniques avancées

dispensées lors de la formation.

Vous remplissez ces critères ? Rejoignez-nous et développez votre expertise ! 

Un entretien téléphonique est conseillé avant l’inscription.

Avant la validation de votre inscription, vous devrez transmettre une copie de votre attestation de formation

ou de votre certification en prothésie ongulaire, et la copie de votre diplôme CAP Esthétique.

PRÉREQUIS À L'ENTRÉE DE LA FORMATION
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À l’issue de la formation, la stagiaire sera en mesure de :

Préparer l’ongle et la peau des pieds pour une mise en beauté optimale
Identifier et analyser l’état des ongles et de la peau des pieds avant la prestation

Réaliser un protocole de préparation des ongles : limage, décontamination et nettoyage

Maîtriser les techniques de gestion des cuticules pour une base saine et uniforme

Évaluer et traiter les callosités en toute sécurité avec du matériel et des produits adaptés

Appliquer un vernis semi-permanent avec précision et maîtrise
Sélectionner les produits et préparer l’ongle pour une tenue longue durée

Réaliser une application homogène du vernis semi-permanent sans débordement

Assurer une catalysation et une finition parfaite pour un rendu brillant et résistant

Connaître les précautions et conseils d’entretien pour maximiser la durée du vernis

Assurer une prestation conforme aux règles d’hygiène et de sécurité
Respecter les protocoles d’hygiène avant, pendant et après la prestation

Désinfecter et entretenir les outils et équipements pour garantir un environnement sécurisé

Appliquer les bonnes pratiques pour éviter tout risque d’infection ou d’allergie

Conseiller et fidéliser la clientèle
Expliquer les gestes d’entretien pour prolonger la tenue du vernis semi-permanent

Recommander des soins adaptés pour préserver la santé des ongles et de la peau des pieds

Gérer les attentes et exigences de la clientèle pour une satisfaction optimale

COMPÉTENCES ATTESTÉES



Cette formation n’a pas pour objectif l’obtention d’une certification.

PRÉREQUIS À LA VALIDATION DE LA CERTIFICATION

À l’issue de la formation, une attestation de réalisation sera remise au participant.

MODALITÉS D'ÉVALUATION

Nombre de personnes formées : 15 personnes.

Taux de réussite global : 100 %

 

Données du 21.10.2024 au 08.03.2025

STATISTIQUES - INDICATEURS DES RÉSULTATS COLOR VINTAGE

Cette formation ne prévoit pas l’intervention d’un jury pour évaluer vos compétences.

COMPOSITION DU JURY

Cette formation ne délivre aucune certification reconnue et n’est donc pas certifiante.

COORDONNÉES DU CERTIFICATEUR

4165 RUE ROLAND GARROS | 34130 MAUGUIO | WWW.COLORVINTAGEFORMATION.FR | 04 99 64 72 70

CENTRE CERTFICATEUR FRANCE BEAUTÉ DU REGARDCENTRE CERTFICATEUR FRANCE BEAUTÉ DU REGARD

NUMÉRO SIRET: 79208768600020 | NUMÉRO DE DÉCLARATION D'ACTIVITÉ : 913 407 852 34 | (AUPRÈS DU PRÉFET DE RÉGION DE: OCCITANIE)

VERSION 2 - MIS À JOUR LE 19/03/2025

À l’issue de cette formation, vous maîtriserez l’ensemble des techniques nécessaires pour proposer une

prestation de qualité, durable et sécurisée, et fidéliser votre clientèle ! 
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DÉBOUCHÉS

Débouchés dans la prothésie ongulaire

La prothésie ongulaire est un secteur en pleine expansion offrant de nombreuses opportunités professionnelles.

Que vous souhaitiez travailler en salon, à domicile ou en indépendant, plusieurs options s’offrent à vous pour

développer votre activité et vous spécialiser selon vos ambitions.

Les principales opportunités professionnelles :

Prothésiste ongulaire en institut de beauté / salon de coiffure / spa
Intégration dans un institut proposant des prestations esthétiques complémentaires (maquillage, soins du

visage, épilation…).

Possibilité d’élargir son expertise avec des services comme la manucure, le vernis semi-permanent, la

prothésie ongulaire et le nail art.

Prothésiste ongulaire indépendant(e) / à domicile
Création de sa propre clientèle en proposant des prestations personnalisées.

Flexibilité des horaires et gestion autonome de son activité.

Possibilité de travailler en auto-entrepreneur ou de louer un espace en salon.

Création d’un bar à ongles / Nail Bar
Concept de service rapide et tendance dans un centre commercial, un institut ou un salon de coiffure.

Offre de prestations express comme la pose de vernis semi-permanent, le nail art ou la beauté des mains et

des pieds.



DÉBOUCHÉS

Spécialisation et perfectionnement en Nail Art & techniques avancées
Développement d’une expertise en Nail Art, Babyboomer, French Reverse, Gel Sans Limage, Popits, Acrygel…

Travail avec une clientèle haut de gamme recherchant des techniques spécifiques et tendances.

Formatrice en prothésie ongulaire
Transmission du savoir-faire en écoles, centres de formation ou en ligne.

Opportunité de travailler en collaboration avec des marques de produits ongulaires.

Travail en partenariat avec des marques de cosmétiques ongulaires
Démonstrations de produits, tests et tutoriels pour des marques de gels, vernis et matériel professionnel.

Création de contenu sur les réseaux sociaux (Instagram, TikTok, YouTube…) pour valoriser son expertise.

Prestations événementielles et shooting photo
Participation à des mariages, défilés de mode, shooting photo, événements professionnels en tant que

prothésiste ongulaire spécialisé(e).

Collaboration avec des agences de mode, studios de photographie ou stylistes.

En fonction de vos objectifs et de votre niveau d’expertise, la prothésie ongulaire offre de nombreuses

possibilités pour évoluer et vous démarquer sur le marché !
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LE PROGRAMME

Objectifs du jour :

Comprendre l’anatomie des ongles des pieds et identifier les contre-indications

Maîtriser le protocole de préparation et de nettoyage des ongles

Savoir désinfecter et organiser son poste de travail selon les normes d’hygiène

Matin (9h30 – 12h30) : Théorie et mise en place du poste de travail

Anatomie et structure de l’ongle des pieds

Pathologies courantes et contre-indications aux soins

Présentation du matériel et des produits (instruments, pododisques, soins)

Protocole d’hygiène et de désinfection des outils et du poste de travail

Après-midi (13h00 – 17h00) : Démonstration de la formatrice sur un modèle – mise en situation
professionnelle.

Afin de garantir un apprentissage optimal et une assimilation progressive des gestes techniques, la formatrice

adopte une approche démonstrative et interactive :

Démonstration en temps réel : La formatrice réalise chaque étape du protocole sur les ongles d’un pied, en

détaillant les gestes, l’utilisation des outils et les techniques spécifiques.

Mise en pratique immédiate : La stagiaire applique les techniques enseignées sur le deuxième pied, sous

l’observation et les corrections de la formatrice.

Avantages de cette méthode :

Apprentissage progressif et sécurisé avec un guidage en direct

Correction immédiate des gestes pour assurer une maîtrise parfaite

Accompagnement personnalisé pour développer précision et rapidité

Techniques de limage et préparation des ongles

Repousser et nettoyer les cuticules sans endommager l’ongle

Application des soins fortifiants et préparation de l’ongle pour la pose

Gestion du temps et optimisation de l’espace de travail

 

Débriefing – questions/réponses
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JOUR 1 - PRÉPARATION DES ONGLES ET PROTOCOLES D’HYGIENE
9H30 / 12H30 - 13H00 / 17H00



Objectifs du jour :

Maîtriser les techniques d’application et de dépose du vernis semi-permanent

Savoir choisir la forme et la couleur adaptées à la morphologie des pieds

Appliquer les protocoles pour une tenue longue durée sans abîmer l’ongle

Matin (9h30 – 12h30) : Théorie et entraînement sur capsules

Colorimétrie et les finitions d’une pose (french, nail’art, effets….)

Préparation de l’ongle pour une adhérence optimale du vernis et maîtrise des outils spécifiques à la

préparation.

Application méthodique du vernis semi-permanent (renforcement, les outils utilisés, le contour des cuticules

les pinceaux spécifiques…)

Techniques de finition et scellement pour une longue tenue

Après-midi (13h00 – 17h00) : Pratique sur 2 modèles

Le traitement des callosités sont traitées dans un premier temps par la formatrice afin de permettre à

l’apprenant de visualier les protocoles de soins et l’utisation des outils et du matériel.

Protocoles d’hygiène et désinfection

Gestion du temps et optimisation de l’espace de travail

Dépose en douceur sans endommager l’ongle naturel

Techniques de limage et préparation des ongles

Repousser et nettoyer les cuticules sans endommager l’ongle

Préparation de l’ongle pour la pose

Gestion du temps et optimisation de l’espace de travail

Pose de vernis semi-permanent avec correction des imperfections

Effets et finitions : french pédicure, nail art, effets….

Dépose en douceur sans endommager l’ongle naturel

Conseils d’entretien pour prolonger la tenue du vernis semi permanent
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JOUR 2 - POSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT ET PERFECTIONNEMENT
9H30 / 12H30 - 13H00 / 17H00



Objectifs du jour :

Savoir identifier les différents types de callosités et choisir la méthode adaptée

Maîtriser l’utilisation des outils pour une réduction efficace des callosités

Apprendre à conseiller les clientes sur l’entretien des pieds

Matin (9h30 – 12h30) : Théorie et démonstration des techniques de soin

Étude des différentes callosités et hyperkératoses

Les embouts spécifiques « pododisques » : descriptifs et utilisations adaptées au soin

Produits et techniques de soin adaptées

Massage et hydratation pour une finition parfaite

Après-midi (13h00 – 17h00) : Pratique sur un modèle

Réalisation d’un diagnostic des pieds sur modèle

Protocoles d’hygiène et désinfection

Gestion du temps et optimisation de l’espace de travail

Dépose en douceur sans endommager l’ongle naturel

Techniques de limage et préparation des ongles

Repousser et nettoyer les cuticules sans endommager l’ongle

Préparation de l’ongle pour la pose

Technique de réduction des callosités avec outils manuels, pododisques

Pose de vernis semi-permanent avec correction des imperfections

Effets et finitions : french pédicure, nail art, effets….

Hydratation et finition pour un rendu soigné

Conseils personnalisés aux clientes pour l’entretien des pieds à domicile
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JOUR 2 - SUITE / TRAITEMENT DES CALLOSITÉS ET SOINS SPÉCIFIQUES DES PIEDS
9H30 / 12H30 - 13H00 / 17H00
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Objectifs du jour :

Être capable de réaliser une prestation complète du diagnostic à la finition

Gérer son temps et adapter les techniques aux besoins de la cliente

Vérifier la qualité du travail et corriger les éventuelles erreurs

Matin (9h30 – 12h30) : Pratique sur un modèle

La formatrice accompagne l’apprenant à réaliser les bons gestes, à respecter tous les protocoles, à le corriger et

lui enseigner les procédures d’éxecution pour obtenir un résultat professionnel.

Réalisation d’un diagnostic des pieds sur modèle

Protocoles d’hygiène et désinfection

Gestion du temps et optimisation de l’espace de travail

Dépose en douceur sans endommager l’ongle naturel

Techniques de limage et préparation des ongles

Repousser et nettoyer les cuticules sans endommager l’ongle

Préparation de l’ongle pour la pose

Technique de réduction des callosités avec outils manuels, pododisques

Pose de vernis semi-permanent avec correction des imperfections

Effets et finitions : french pédicure, nail art, effets….

Hydratation et finition pour un rendu soigné

Conseils personnalisés aux clientes pour l’entretien des pieds à domicile

JOUR 3 - TRAITEMENT DES CALLOSITÉS ET SOINS SPÉCIFIQUES DES PIEDS
9H30 / 12H30 - 13H00 / 17H00
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Après-midi (13h00 – 17h00) : Pratique sur un modèle

La formatrice accompagne l’apprenant à réaliser les bons gestes, à respecter tous les protocoles, à le corriger et

lui enseigner les procédures d’execution pour obtenir un résultat professionnel.

Réalisation d’un diagnostic des pieds sur modèle

Protocoles d’hygiène et désinfection

Gestion du temps et optimisation de l’espace de travail

Dépose en douceur sans endommager l’ongle naturel

Techniques de limage et préparation des ongles

Repousser et nettoyer les cuticules sans endommager l’ongle

Préparation de l’ongle pour la pose

Technique de réduction des callosités avec outils manuels, pododisques

Pose de vernis semi-permanent avec correction des imperfections

Effets et finitions : french pédicure, nail art, effets….

Hydratation et finition pour un rendu soigné

Conseils personnalisés aux clientes pour l’entretien des pieds à domicile

 

Débriefing – questions/réponses
Remise de l’attestation de réalisation de la formation

JOUR 3 - SUITE

RETROUVEZ LES FUTURES
DATES DE NOS FORMATIONS

https://colorvintageformation.fr/shop/modules-professionnels-beaute-ongles/embellissement-des-mains-et-des-pieds/
https://colorvintageformation.fr/shop/modules-professionnels-beaute-ongles/embellissement-des-mains-et-des-pieds/

