
Programme
DE FORMATION

BEAUTÉ DU REGARD

DESIGNER DU REGARD



Plongez au cœur de l’univers de la beauté du regard avec cette formation complète de 3 jours, conçue pour
vous permettre de maîtriser les techniques incontournables alliant travail des sourcils et des cils. 

Au cours de ce programme intensif, vous apprendrez à analyser la morphologie du visage, à restructurer les
sourcils avec précision (mapping, épilation, teinture hybride) et à sublimer le regard grâce à la technique du lash
lift coréen, reconnue pour son effet naturel et longue tenue. 

Cette formation vous apporte une double expertise très recherchée sur le marché de l’esthétique, vous
permettant de proposer des prestations complètes, personnalisées et à forte valeur ajoutée à votre clientèle. 

Encadré(e) en petit groupe (4 élèves maximum), vous bénéficierez d’un accompagnement individualisé
favorisant une montée en compétences rapide, avec une alternance de théorie et de pratique sur modèles. 

À l’issue de la formation, vous serez capable de réaliser des prestations professionnelles combinées, d’adapter
vos techniques à chaque cliente et de développer une offre rentable autour du regard.

BEAUTÉ DU REGARD
DESIGNER DU REGARD
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699 € NET DE 2 À 4 PERSONNES

9,8 / 10DÉLAI D’ACCÈS DE 15 JOURS

Informations

21.00 HEURES (3 JOURS) FORMATION EN PRÉSENTIEL 

FINANCEMENTS FAFCEA, PERSONNEL, OPCO

Nous pouvons envisager avec vous des modalités spécifiques pour adapter votre formation à
votre handicap. Pour ce faire, nous vous invitons à contacter notre référente pédagogique
Céline BLUNDO par mail à contact@color-vintage.fr.

Les informations communiquées restent confidentielles.

DESIGNER DU REGARD

21H00
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La formation est ouverte à l’inscription :

Aux professionnels du secteur de l’esthétique et de la beauté (esthéticien(ne)s, technicien(ne)s du regard,

maquilleur(se)s, prothésistes ongulaires) souhaitant élargir leur offre de prestations.

Aux personnes en reconversion professionnelle désirant acquérir des compétences techniques dans le domaine de la

beauté du regard.

Aux indépendants ou futurs entrepreneurs souhaitant développer une activité spécialisée dans les prestations sourcils

et cils.

PRÉREQUIS À L'ENTRÉE DE LA FORMATION

Disposer d’une bonne acuité visuelle permettant la réalisation de gestes précis

Faire preuve de minutie, de dextérité manuelle et d’un sens du détail

Avoir un projet professionnel structuré dans le domaine de l’esthétique ou de la beauté du regard

Un entretien téléphonique est conseillé avant l’inscription.

Avant la validation de votre inscription, vous devrez nous transmettre une preuve de votre activité professionnelle, ou une

lettre de motivation si vous êtes en reconversion professionnelle.

RECOMMANDATIONS 

Analyser les caractéristiques du visage et du regard afin de proposer une prestation adaptée à la morphologie et aux

attentes de la cliente

Maîtriser les techniques de restructuration des sourcils incluant le mapping, l’épilation et la teinture hybride (au pinceau

et à l'airbrush)

Réaliser un brow lift en respectant les protocoles techniques, d’hygiène et de sécurité

Mettre en œuvre la technique du lash lift coréen pour sublimer les cils naturels avec un résultat durable et harmonieux

Adapter les protocoles en fonction du type de peau, de poil et de cil afin de garantir un résultat optimal et sécurisé

Respecter les règles d’hygiène, de sécurité et d’ergonomie dans la réalisation des prestations

Conseiller la clientèle sur l’entretien, les produits adaptés et les prestations complémentaires

Organiser et préparer son poste de travail dans une logique professionnelle et conforme aux exigences du secteur

esthétique

Développer une offre de prestations complète autour du regard en valorisant les techniques apprises

COMPÉTENCES ATTESTÉES
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Cette formation n’a pas pour objectif l’obtention d’une certification.

PRÉREQUIS À LA VALIDATION DE LA CERTIFICATION

À l’issue de la formation, une attestation de réalisation de formation sera remise au participant.

MODALITÉS D'ÉVALUATION

Cette formation ne prévoit pas l’intervention d’un jury pour évaluer vos compétences.

COMPOSITION DU JURY

Feuilles d’émargement signées par demi-journée par les stagiaires et la formatrice

Suivi de la progression des apprentissages tout au long de la formation

Encadrement individualisé et accompagnement personnalisé (groupe de 4 stagiaires maximum)

Mise en situation pratique régulière permettant de vérifier l’acquisition des gestes techniques

DISPOSITIF DE SUIVI DE L'EXÉCUTION DE D'ÉVALUATION DES RÉSULTATS DE LA FORMATION

Support de formation complet remis en début de session (format papier et/ou numérique) comprenant les apports

théoriques, protocoles techniques et fiches pratiques

Fiches techniques détaillées pour chaque prestation (brow lift, restructuration des sourcils, lash lift coréen)

Vidéos démonstratives des techniques réalisées par la formatrice

Matériel professionnel mis à disposition : produits, consommables et équipements nécessaires à la réalisation des

prestations

Poste de travail individuel équipé permettant une mise en pratique optimale

Modèles humains pour les mises en situation réelle

Accompagnement personnalisé tout au long de la formation avec corrections et conseils individualisés

Une veille professionnelle et des recommandations de fournisseurs et produits sont également partagées afin de

faciliter le lancement ou le développement de l’activité.

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
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Cette formation ne délivre aucune certification reconnue et n’est donc pas certifiante.

COORDONNÉES DU CERTIFICATEUR



DÉBOUCHÉS

Le secteur de la Beauté du Regard est en pleine expansion et offre de nombreuses opportunités professionnelles.

Avec l’essor des tendances comme les extensions de cils, le Lash lift Coréen, le browlift et le maquillage semi-

permanent, la demande pour des experts qualifiés est en forte croissance.

Les principaux débouchés professionnels :

Technicien(ne) du regard en institut de beauté ou spa
Intégration dans un institut proposant des prestations comme les extensions de cils, le rehaussement

classique, la restructuration des sourcils

Possibilité d’élargir son expertise avec des soins complémentaires : dermopigmentation des sourcils,

maquillage semi-permanent, coloration hybride, épilation au fil, lash lift Coréen, restructuration complète des

sourcils. 

 

Technicien(ne) du regard indépendant(e) / à domicile
Création de sa propre clientèle avec des services personnalisés

Liberté d’organisation et flexibilité des horaires

Possibilité de proposer un service mobile pour répondre à une clientèle plus large

 

Création de son propre bar à cils & sourcils
Concept spécialisé en soins du regard (cils et sourcils)

Lancement d’un espace dédié aux techniques tendances : browlift, extensions, coloration hybride, henné

végétal, lash lift Coréen.
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Cette formation ne délivre aucune certification reconnue et n’est donc pas certifiante.

COORDONNÉES DU CERTIFICATEUR

Nombre de personnes formées en 2026 : 12 personnes.

Taux de réussite global : 100 %

 

Données mise à jour le 30.03.2026

STATISTIQUES - INDICATEURS DES RÉSULTATS COLOR VINTAGE



Spécialisation et perfectionnement en techniques avancées
Expertise en extensions de cils volume russe, bouquets préfaits, ou création à la main, pose mixte

Techniques de browlift et restructuration des sourcils complète (mapping, épilation au fil, browlift, coloration

hybride au airbrush). 

Travail avec des marques de cosmétiques dédiées aux cils et sourcils

 

Formatrice en beauté du regard
Transmission du savoir-faire en écoles, centres de formation ou en ligne

Animation de masterclass et perfectionnements pour les professionnels en activité

 

Travail en partenariat avec des marques de cosmétiques spécialisées
Démonstration et tests de produits pour marques de cils, colles, soins du regard

Création de contenu sur Instagram, TikTok, YouTube pour développer sa notoriété

 

Intervention lors d’événements et shooting photo
Prestations pour mariages, défilés de mode, tournages, shootings professionnels

Collaboration avec maquilleurs et agences de mode pour des looks artistiques et tendances

 

La Beauté du Regard est un secteur en constante évolution qui permet d’exercer en salon, à domicile ou en

freelance, avec des perspectives d’évolution vers la formation, la création d’entreprise ou le travail en

collaboration avec des marques et influenceurs !

Color Vintage spécialisé dans la formation beauté du regard depuis 2013, actualise régulièrement ses

programmes de formation, et intègre les dernières techniques du marché à sa carte pour vous permettre : de

rester compétitive, développer votre carte de prestations et vos compétences professionnelles.
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LE PROGRAMME

JOUR 1 : RESTRUCTURATION DES SOURCILS – FONDAMENTAUX & PRATIQUE

Matin (9h30 – 12h30)

Accueil des stagiaires et présentation de la formation

Règles d’hygiène, sécurité et organisation du poste de travail

Anatomie du visage et du sourcil

Morphologie et étude du regard Introduction au mapping des sourcils

Présentation des produits et du matériel

Démonstration par la formatrice : mapping et restructuration complète
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 JOUR 2 : BROW LIFT & TEINTURE DES SOURCILS

Matin (9h30 – 12h30)

Théorie du brow lift : indications, contre-indications

Protocoles techniques et sécurité

Colorimétrie : choix des teintes (hybride)

Diagnostic client et adaptation des prestations

Démonstration par la formatrice : restructuration + brow lift + teinture

 
Après-midi (13h – 17h)

Mise en pratique sur modèle :
Réalisation d'une mise en beauté des sourcils

Mapping, tracé de la ligne des sourcils

Brow'lift : rehaussement et direction du sens des poils

Application de la teinture au airbrush et au pinceau => résultat effet poudré

Structuration et finition du sourcil

Analyse des résultats et corrections personnalisées
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JOUR 3 : LASH LIFT CORÉEN & TECHNIQUES COMBINÉES

Matin (9h30 – 12h30)

Anatomie du cil et cycle de vie

Présentation du lash lift coréen (spécificités, avantages)

Protocoles techniques et règles de sécurité

Choix des pads et adaptation à la cliente

Démonstration par la formatrice : lash lift Coréen

 
Après-midi (13h – 17h)

Mise en pratique sur modèle :

Combinaison des prestations sourcils + cils

Techniques de finition et optimisation du résultat

Conseils client, entretien et fidélisation

Bilan de la formation et évaluation des acquis



F o r m a t i o n  e s t h é t i q u e
B o u t i q u e  p r o f e s s i o n n e l l e

EN SAVOIR PLUS
SUR NOS FORMATIONS


	DESIGNER DU REGARD
	Programme
	DE FORMATION

	BEAUTÉ DU REGARD
	DESIGNER DU REGARD
	Plongez au cœur de l’univers de la beauté du regard avec cette formation complète de 3 jours, conçue pour vous permettre de maîtriser les techniques incontournables alliant travail des sourcils et des cils.
	Au cours de ce programme intensif, vous apprendrez à analyser la morphologie du visage, à restructurer les sourcils avec précision (mapping, épilation, teinture hybride) et à sublimer le regard grâce à la technique du lash lift coréen, reconnue pour son effet naturel et longue tenue.
	Cette formation vous apporte une double expertise très recherchée sur le marché de l’esthétique, vous permettant de proposer des prestations complètes, personnalisées et à forte valeur ajoutée à votre clientèle.
	Encadré(e) en petit groupe (4 élèves maximum), vous bénéficierez d’un accompagnement individualisé favorisant une montée en compétences rapide, avec une alternance de théorie et de pratique sur modèles.
	À l’issue de la formation, vous serez capable de réaliser des prestations professionnelles combinées, d’adapter vos techniques à chaque cliente et de développer une offre rentable autour du regard.
	COLOR VINTAGE – CENTRE CERTIFICATEUR RS7083 « BEAUTÉ DU REGARD »
	CENTRES À MAUGUIO • CLERMONT-FERRAND • TOULOUSE | 04 99 64 72 70 • WWW.COLORVINTAGEFORMATION.FR
	MEMBRE DU GROUPE ROMOVICE – SIRET 988 985 529 00011

	DESIGNER DU REGARD

	21H00

	Informations
	699 € NET
	DÉLAI D’ACCÈS DE 15 JOURS
	DE 2 À 4 PERSONNES
	9,8 / 10
	21.00 HEURES (3 JOURS)
	FORMATION EN PRÉSENTIEL
	FINANCEMENTS FAFCEA, PERSONNEL, OPCO
	Nous pouvons envisager avec vous des modalités spécifiques pour adapter votre formation à votre handicap. Pour ce faire, nous vous invitons à contacter notre référente pédagogique Céline BLUNDO par mail à contact@color-vintage.fr.
	Les informations communiquées restent confidentielles.


	PRÉREQUIS À L'ENTRÉE DE LA FORMATION
	La formation est ouverte à l’inscription :
	Aux professionnels du secteur de l’esthétique et de la beauté (esthéticien(ne)s, technicien(ne)s du regard, maquilleur(se)s, prothésistes ongulaires) souhaitant élargir leur offre de prestations.
	Aux personnes en reconversion professionnelle désirant acquérir des compétences techniques dans le domaine de la beauté du regard.
	Aux indépendants ou futurs entrepreneurs souhaitant développer une activité spécialisée dans les prestations sourcils et cils.


	RECOMMANDATIONS
	Disposer d’une bonne acuité visuelle permettant la réalisation de gestes précis
	Faire preuve de minutie, de dextérité manuelle et d’un sens du détail
	Avoir un projet professionnel structuré dans le domaine de l’esthétique ou de la beauté du regard
	Un entretien téléphonique est conseillé avant l’inscription. Avant la validation de votre inscription, vous devrez nous transmettre une preuve de votre activité professionnelle, ou une lettre de motivation si vous êtes en reconversion professionnelle.

	COMPÉTENCES ATTESTÉES
	Analyser les caractéristiques du visage et du regard afin de proposer une prestation adaptée à la morphologie et aux attentes de la cliente
	Maîtriser les techniques de restructuration des sourcils incluant le mapping, l’épilation et la teinture hybride (au pinceau et à l'airbrush)
	Réaliser un brow lift en respectant les protocoles techniques, d’hygiène et de sécurité
	Mettre en œuvre la technique du lash lift coréen pour sublimer les cils naturels avec un résultat durable et harmonieux
	Adapter les protocoles en fonction du type de peau, de poil et de cil afin de garantir un résultat optimal et sécurisé
	Respecter les règles d’hygiène, de sécurité et d’ergonomie dans la réalisation des prestations
	Conseiller la clientèle sur l’entretien, les produits adaptés et les prestations complémentaires
	Organiser et préparer son poste de travail dans une logique professionnelle et conforme aux exigences du secteur esthétique
	Développer une offre de prestations complète autour du regard en valorisant les techniques apprises
	COLOR VINTAGE – CENTRE CERTIFICATEUR RS7083 « BEAUTÉ DU REGARD »
	CENTRES À MAUGUIO • CLERMONT-FERRAND • TOULOUSE | 04 99 64 72 70 • WWW.COLORVINTAGEFORMATION.FR
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	MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
	Support de formation complet remis en début de session (format papier et/ou numérique) comprenant les apports théoriques, protocoles techniques et fiches pratiques
	Fiches techniques détaillées pour chaque prestation (brow lift, restructuration des sourcils, lash lift coréen)
	Vidéos démonstratives des techniques réalisées par la formatrice
	Matériel professionnel mis à disposition : produits, consommables et équipements nécessaires à la réalisation des prestations
	Poste de travail individuel équipé permettant une mise en pratique optimale
	Modèles humains pour les mises en situation réelle
	Accompagnement personnalisé tout au long de la formation avec corrections et conseils individualisés
	Une veille professionnelle et des recommandations de fournisseurs et produits sont également partagées afin de faciliter le lancement ou le développement de l’activité.

	DISPOSITIF DE SUIVI DE L'EXÉCUTION DE D'ÉVALUATION DES RÉSULTATS DE LA FORMATION
	Feuilles d’émargement signées par demi-journée par les stagiaires et la formatrice
	Suivi de la progression des apprentissages tout au long de la formation
	Encadrement individualisé et accompagnement personnalisé (groupe de 4 stagiaires maximum)
	Mise en situation pratique régulière permettant de vérifier l’acquisition des gestes techniques

	PRÉREQUIS À LA VALIDATION DE LA CERTIFICATION
	Cette formation n’a pas pour objectif l’obtention d’une certification.

	MODALITÉS D'ÉVALUATION
	À l’issue de la formation, une attestation de réalisation de formation sera remise au participant.

	COMPOSITION DU JURY
	Cette formation ne prévoit pas l’intervention d’un jury pour évaluer vos compétences.

	COORDONNÉES DU CERTIFICATEUR
	Cette formation ne délivre aucune certification reconnue et n’est donc pas certifiante.
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	COORDONNÉES DU CERTIFICATEUR
	Cette formation ne délivre aucune certification reconnue et n’est donc pas certifiante.

	STATISTIQUES - INDICATEURS DES RÉSULTATS COLOR VINTAGE
	Nombre de personnes formées en 2026 : 12 personnes.
	Taux de réussite global : 100 %
	Données mise à jour le 30.03.2026

	DÉBOUCHÉS
	Le secteur de la Beauté du Regard est en pleine expansion et offre de nombreuses opportunités professionnelles. Avec l’essor des tendances comme les extensions de cils, le Lash lift Coréen, le browlift et le maquillage semi-permanent, la demande pour des experts qualifiés est en forte croissance. Les principaux débouchés professionnels :
	Technicien(ne) du regard en institut de beauté ou spa
	Intégration dans un institut proposant des prestations comme les extensions de cils, le rehaussement classique, la restructuration des sourcils
	Possibilité d’élargir son expertise avec des soins complémentaires : dermopigmentation des sourcils, maquillage semi-permanent, coloration hybride, épilation au fil, lash lift Coréen, restructuration complète des sourcils.

	Technicien(ne) du regard indépendant(e) / à domicile
	Création de sa propre clientèle avec des services personnalisés
	Liberté d’organisation et flexibilité des horaires
	Possibilité de proposer un service mobile pour répondre à une clientèle plus large

	Création de son propre bar à cils & sourcils
	Concept spécialisé en soins du regard (cils et sourcils)
	Lancement d’un espace dédié aux techniques tendances : browlift, extensions, coloration hybride, henné végétal, lash lift Coréen.
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	Spécialisation et perfectionnement en techniques avancées
	Expertise en extensions de cils volume russe, bouquets préfaits, ou création à la main, pose mixte
	Techniques de browlift et restructuration des sourcils complète (mapping, épilation au fil, browlift, coloration hybride au airbrush).
	Travail avec des marques de cosmétiques dédiées aux cils et sourcils

	Formatrice en beauté du regard
	Transmission du savoir-faire en écoles, centres de formation ou en ligne
	Animation de masterclass et perfectionnements pour les professionnels en activité

	Travail en partenariat avec des marques de cosmétiques spécialisées
	Démonstration et tests de produits pour marques de cils, colles, soins du regard
	Création de contenu sur Instagram, TikTok, YouTube pour développer sa notoriété

	Intervention lors d’événements et shooting photo
	Prestations pour mariages, défilés de mode, tournages, shootings professionnels
	Collaboration avec maquilleurs et agences de mode pour des looks artistiques et tendances
	La Beauté du Regard est un secteur en constante évolution qui permet d’exercer en salon, à domicile ou en freelance, avec des perspectives d’évolution vers la formation, la création d’entreprise ou le travail en collaboration avec des marques et influenceurs !
	Color Vintage spécialisé dans la formation beauté du regard depuis 2013, actualise régulièrement ses programmes de formation, et intègre les dernières techniques du marché à sa carte pour vous permettre : de rester compétitive, développer votre carte de prestations et vos compétences professionnelles.
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	LE PROGRAMME
	JOUR 1 : RESTRUCTURATION DES SOURCILS – FONDAMENTAUX & PRATIQUE
	Matin (9h30 – 12h30)
	Accueil des stagiaires et présentation de la formation
	Règles d’hygiène, sécurité et organisation du poste de travail
	Anatomie du visage et du sourcil
	Morphologie et étude du regard Introduction au mapping des sourcils
	Présentation des produits et du matériel
	Démonstration par la formatrice : mapping et restructuration complète


	JOUR 2 : BROW LIFT & TEINTURE DES SOURCILS
	Matin (9h30 – 12h30)
	Théorie du brow lift : indications, contre-indications
	Protocoles techniques et sécurité
	Colorimétrie : choix des teintes (hybride)
	Diagnostic client et adaptation des prestations
	Démonstration par la formatrice : restructuration + brow lift + teinture

	Après-midi (13h – 17h)
	Mise en pratique sur modèle :
	Réalisation d'une mise en beauté des sourcils
	Mapping, tracé de la ligne des sourcils
	Brow'lift : rehaussement et direction du sens des poils
	Application de la teinture au airbrush et au pinceau => résultat effet poudré
	Structuration et finition du sourcil
	Analyse des résultats et corrections personnalisées
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	JOUR 3 : LASH LIFT CORÉEN & TECHNIQUES COMBINÉES
	Matin (9h30 – 12h30)
	Anatomie du cil et cycle de vie
	Présentation du lash lift coréen (spécificités, avantages)
	Protocoles techniques et règles de sécurité
	Choix des pads et adaptation à la cliente
	Démonstration par la formatrice : lash lift Coréen

	Après-midi (13h – 17h)
	Mise en pratique sur modèle :
	Combinaison des prestations sourcils + cils
	Techniques de finition et optimisation du résultat
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